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Il Disturbo da Lutto Persistente Complicato, così come rico-
nosciuto nel Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi 
Mentali (DSM-5; APA, 2013), è un’entità nosologica sempre 
più definita che impone maggiore attenzione alla possibile 
reazione patologica di chi vive un lutto grave, che spesso si 
sovrappone ad altri disordini come, ad esempio, il Disturbo 
da Stress Post-Traumatico. La psicologia deve necessariamen-
te definire framework diagnostici e terapeutici sempre più 
specialistici per questo tipo di patologia. 
 
Nel caso della perdita di un figlio, la persistenza della sinto-
matologia sembra mostrare durate clinicamente molto lunghe 
e sottostimate, poiché questo drammatico evento, qualsiasi 
sia l’età del figlio e la causa della sua morte, può produrre 
esperienze profondamente devastanti, intensamente dolorose 
e difficilmente elaborabili per il singolo e per tutto il sistema 
familiare. 
 
Le reazioni emotive e comportamentali, diverse per genere, 
possono svolgere un’azione usurante sull’equilibrio psichico 
di questi soggetti che si ripercuote significativamente sulla 
Qualità di vita, sul lavoro, su tutta l’esistenza, determinando 
vere e proprie condizioni di fragilità sociale sommersa.  
 
Il Convegno, organizzato in collaborazione con la Associazio-
ne di genitori defigliati Save the Parents, discuterà sulle varie 
conseguenze psicologiche, cognitive e fisiopatologiche del 
Lutto Persistente Complicato di questi pazienti, con la autore-
vole partecipazione di Holly G. Prigerson della Weill Cornell 
Medicine University (N.Y.) che ha fornito i migliori contributi 
internazionali nell’ambito degli studi sul Lutto. 

Durante il Convegno saranno esposti i Poster delle ricerche svolte sul tema  

  Prima sessione 

  Moderatori: Maria Casagrande, Andrea Romano  
10:00—10:20 Il lutto persistente complicato, Angela Guarino 

10:20—10:40 Il Declino Cognitivo come risposta al trauma, Maria 
Casagrande 

10:40—11:00 Una madre perde un figlio: teoria e clinica di un lutto 
con tutte le complicazioni, Francesco Campione 

11:00—11:20 Le cure palliative pediatriche e il lutto anticipatorio 
Franca Benini & Anna Santini 

11:20—11:40 Il lutto genitoriale e la Death Competence del terapeuta, 
M. Luisa De Luca 

11:40—12:00 I bisogni psicologici e sociali dei genitori, Olimpia 
Riccardi 

12:00—12:20 Testimonianze dirette di genitori di Save the Parents 

12:20—13:00 Dibattito in aula 

13:00—14:30 Intervallo 

  Seconda sessione 
  Moderatori: Angela Guarino, Guido D’Ubaldo 

14:30—15:30 Lectio Magistralis: Mental Health Before and After Death, 
Holly G. Prigerson 

15:30—15:50 Sleep Quality in Prolonged Complicated Grief, Diana 
Martella 

15:50—16:10 L'intervento psicologico nel lutto complicato: teoria della 
tecnica e specificità della formazione, Viviana Langher 

16:10—16:30 Il pronto soccorso psicologico nel lutto causato da inci-
denti stradali, Anna Maria Giannini 

16:30—16:50 La lacerazione traumatica del legame di attaccamento: 
vissuti emotivi, intrapsichici e relazionali della perdita 
del figlio, Renata Tambelli 

16:50—17:20 Dibattito in aula 

17:20—17:40 Discussione Poster 

17:45 Conclusioni e chiusura lavori 

9:30-10:00 APERTURA DEI LAVORI E SALUTI ISTITUZIONALI 
 
Fabio Lucidi 
Elena Bonetti 
Anna Maria Speranza 
Renata Tambelli 
Federico Conte 


